
 
 

 
Расстройства аутистического спектра (РАС), или аутизм, встречаются почти у 

1% всех людей. Аутизм — серьезное расстройство, оказывающее заметное 

влияние на жизнь человека и окружающих его людей. Людям с аутизмом и их 

семьям можно помочь, особенно если рано и правильно поставить диагноз, и 
оказывать необходимую помощь на протяжение всего жизненного пути. РАС 

проявляется, как правило, в трех сферах: 

 в том, как человек общается (нарушение социального взаимодействия); 

 в том, как человек разговаривает, пользуется жестами или мимикой 

(нарушения в области коммуникации); 

 в том, как человек ведет себя (своеобразие, ограниченность и 

стереотипность интересов и деятельности). 

Ребенок с аутизмом может появиться в любой семье вне зависимости от 
достатка, образования и социального положения. В этом нет ничьей вины. Это 

биологическое расстройство. Аутизм часто (но не всегда) сочетается с 

другими нарушениями. Это может быть сопутствующие интеллектуальные 

нарушения, расстройства моторики и координации, проблемы с желудочно-
кишечным трактом, нарушения сна. Для людей с РАС также характерны 

особенности восприятия информации, трудности с концентрацией внимания и 

раздражительность. У значительной части людей с аутизмом интеллект 
соответствует норме, нередко у людей с аутизмом есть удивительные 

способности в области зрительного восприятия, памяти, музыкального слуха, 

математики и других наук. Некоторые люди с аутизмом находят себя в 

искусстве благодаря своему необычному взгляду на мир. Вопреки 
распространенному мифу, люди с аутизмом не стремятся жить в собственном 

мире, наоборот, многие очень заинтересованы в общении с другими, способны 

устанавливать глубокие эмоциональные связи с важными для них людьми, 
однако не имеют достаточных навыков для того чтобы общаться так, как это 

делают их сверстники. Проявления расстройств аутистического спектра 

уникальны у каждого человека, и на первый взгляд сложно понять, что 



объединяет людей с аутизмом.  Неспроста говорят, что если вы знаете одного 

человека с аутизмом, вы знаете только одного человека с аутизмом – настолько 

гетерогенна эта группа расстройств. И в каждом случае нужен свой набор 
услуг и специалистов. Некоторые люди с аутизмом (около 20–25%) так и не 

начинают говорить и общаются, используя альтернативные способы 

коммуникации (жесты, обмен карточками или письменный текст). Во 

взрослом возрасте им может требоваться много поддержки и заботы. У других 
– развивается речь и другие навыки социального взаимодействия, они могут 

самостоятельно посещать школу, поступать в высшие учебные заведения и 

работать. Но и им может быть необходима поддержка, чтобы жить, полностью 
реализуя свои возможности, справляться с непростыми для них социальными 

задачами. Они нуждаются в признании и принятии их особенностей так же, 

как и мы с вами, но многие из людей с аутизмом просто не смогут достойно 

жить без этой поддержки. 

Аутизм в России 

Расстройства аутистического спектра (РАС),или аутизм, встречаются 

примерно у1% всех людей. Это значит, что в России только детей с аутизмом 
более 320 000. В России сегодня диагноз выявляется позже, чем мог бы, 

многие из родителей не подозревают, что у их детей аутизм, а сами люди с 

аутизмом и их семьи лишены поддержки, их не понимают и не принимают в 
обществе. Задача государственных структур и профильных общественных 

организаций — привлечь внимание к проблеме аутизма, построить систему 

диагностики аутизма и поддержки людей с аутизмом и их семей на 

протяжении всей жизни, а также активно работать над созданием в России 
инклюзивного общества и дружелюбной среды для людей с аутизмом и 

другими ментальными расстройствами. 

2 апреля — Международный день распространения информации об аутизме. 
Начиная с 2007 года, согласно резолюции Генеральной Ассамблеи ООН, по 

всему миру правительства и общественные организации проводят 

мероприятия, чтобы привлечь внимание к проблемам людей с аутизмом и их 

семей. 

В 2020 году по инициативе фонда «Выход» День и Месяц информирования об 

аутизме пройдут в России в восьмой раз. Цель кампании – привлечение 
внимания к проблеме аутизма для создания в России системы помощи людям 

с аутизмом и их семьям на всем жизненном маршруте. 

Всю необходимую информацию об аутизме можно найти на сайте Фонда 
«Выход» https://www.autism.help/ 

Материал предоставлен фондом содействия решению проблем аутизма в 

России «Выход». 
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