
Синдром Дауна: 

Консультация для педагогов

Консультация направлена на повышение информированности 

педагогов о синдроме Дауна. Мы рассмотрим особенности развития, 

обучения и социализации учеников. Цель - повышение 

эффективности работы с такими детьми, создание инклюзивной 

среды.
ЛО по Людмила Оганесова



Что такое синдром Дауна?

Генетическая основа

Синдром Дауна - генетическое состояние, связанное с 

наличием дополнительной хромосомы 21.

Характерные особенности

Эпикантус, плоское лицо, короткая шея - некоторые из 

физических особенностей.

Когнитивные нарушения

Степень выраженности когнитивных нарушений различна, 

IQ обычно в диапазоне 30-70.

Сопутствующие заболевания

Часто встречаются пороки сердца, проблемы со зрением 

и слухом.



Особенности развития и 

обучения

Замедленный темп 

развития

Важна индивидуальная 

программа обучения, 

учитывающая темп 

ученика.

Трудности с 

абстрактным 

мышлением

Предпочтение наглядным 

материалам и конкретным 

примерам.

Хорошая зрительная память

Использование карточек, картинок и схем для обучения.



Коммуникация и 

социализация

Трудности с 

речью

Социальная 

интеграция

Поддержка 

сверстников

Важность социальной интеграции через общие мероприятия. 

Обучение социальным навыкам с помощью ролевых игр. 

Преодоление стереотипов путем повышения осведомленности.



Адаптация образовательной среды

Индивидуальный учебный план

Разработка с учетом потребностей ученика.

Адаптация материалов

Упрощение текста и использование визуальной поддержки.

Вспомогательные технологии

Использование компьютеров и специализированного ПО.



Методы и приемы обучения

Наглядные пособия Разделение заданий

Повторение материалаСенсорные каналы

Использование карточек и моделей. Разделение заданий на простые этапы. Регулярные упражнения. Вовлечение 

тактильных, зрительных ощущений.



Взаимодействие с родителями и специалистами

1

Родители

Регулярные консультации

2
Психологи

Комплексный подход

3
Логопеды

Обмен опытом

Необходимы регулярные встречи с родителями. Сотрудничество с психологами и логопедами. Обмен информацией на 

семинарах. Поддержка родителей.



Ключевые рекомендации для 

педагогов

Индивидуальность

Помните об 

индивидуальности каждого 

ученика.

Терпение

Будьте терпеливы и 

настойчивы.

Позитив

Создавайте позитивную атмосферу.


