
21 Марта: Международный

День человека с синдромом

Дауна

Международный день человека с синдромом Дауна отмечается 

21 марта. Этот день призван повысить осведомленность и 

интеграцию людей с синдромом Дауна в общество. 

Разноцветные носки стали символом этого дня, символизируя 

принятие индивидуальности.

ЛО Подготовлено: педагогом- психологом Л.Ю. Оганесовой

МБОУ ООШ № 32 им. И.С, Исакова хутор Островская Щель



Что такое синдром Дауна?
Синдром Дауна – генетическое состояние, связанное с трисомией 21. Это влияет на физическое развитие и 

когнитивные способности. Ранняя диагностика и вмешательство крайне важны для поддержки.

Трисомия 21
Наличие дополнительной 

хромосомы 21.

Физическое развитие

Влияние на моторику и рост.

Когнитивные способности

Различные степени 

выраженности.



Мифы и факты о синдроме

Дауна

Важно развенчивать мифы о низком интеллекте и неспособности 

к обучению. Люди с синдромом Дауна могут учиться, работать и 

вносить вклад в общество. Интеграция в спорт, искусство и 

образование – реальность.

Миф

Низкий интеллект.

Факт

Обучаемость и развитие 

возможны.

Миф

Неспособность к работе.



Здоровье и развитие людей с
синдромом Дауна

Людям с синдромом Дауна необходимы регулярные медицинские 

обследования. Важна физическая активность и здоровый образ жизни. 

Логопеды, физиотерапевты и эрготерапевты оказывают важную 

поддержку.

Регулярные обследования

Специфические медицинские потребности.

Физическая активность

Важность движения и спорта.

Инклюзивное образование

Индивидуальный подход.



Поддержка и инклюзия в

обществе

Необходимо создавать поддерживающую среду в семье, школе и 

на работе. Государственные и общественные организации 

защищают их права. Важно бороться со стигматизацией и 

дискриминацией.

Семья Школа Работа



Истории успеха: люди с синдромом

Дауна

Многие люди с синдромом Дауна достигают успехов в разных областях. 

Актеры, художники, спортсмены и предприниматели демонстрируют 

свой потенциал. Они вдохновляют, преодолевая трудности и достигая 

целей.

1 Актер

Успех в театре и кино.

2 Художник

Признание таланта.

3 Спортсмен

Достижения в спорте.



Как мы можем помочь?
Распространяйте информацию и повышайте осведомленность. Поддерживайте организации, работающие с 

людьми с синдромом Дауна. Участвуйте в мероприятиях и проявляйте уважение и понимание.

1 Уважение

2 Поддержка

3 Осведомленность



Вместе мы можем изменить мир!
Создадим инклюзивное общество, где каждый может реализовать свой потенциал. Уважайте разнообразие и 

признавайте ценность каждого человека. Вместе мы можем изменить мир!

1
Уважение

2
Понимание

3
Инклюзия


